
A L I M E N TAT I O N  ·  M O I N S  D E  3  A N S

TOUT DOUCEMENT.
Les repères officiels de l'alimentation des tout-petits, en quatre gestes.

SÉCURITÉ, AVANT TOUT

Une question d'âge Une question de forme, pas d'âge

ET À LA MAISON ?

Activités d'éveil au goût et imagier à imprimer, offerts,
sans inscription : familles.neogourmets.com

1
LE LAIT ET L'EAU,

rien d'autre. 2
ZÉRO SUCRE AJOUTÉ,

on sucre avec les fruits.

3
ON CUISINE

SANS SEL AJOUTÉ. 4
REPROPOSER,

sans jamais forcer.

Miel : jamais avant 1 an.

Chocolat : à limiter avant 3 ans, du
fait du nickel.

Fruits à coque entiers : jamais avant 6
ans.

Raisin, tomate cerise : coupés en
quatre.

Pomme, carotte crues : cuites ou
râpées.

On mange assis, avec un adulte à
côté.

Sources : HCSP, avis du 30/06/2020 · Santé publique France, mangerbouger.fr · Anses · Affiche offerte par Néogourmets.
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