
K A M I S H I B A I  P O U R  L E S  C R È C H E S  ·  1 8  M O I S  À  4  A N S

L'OURSON ET LE SUCRÉ CACHÉ
Six tableaux à imprimer en A3, recto-verso, bord court. Une histoire de cinq minutes, à raconter devant les enfants de 18 mois à 4 ans,

sans rien à manger ni à toucher : seulement des images, une voix, et des gestes.

COMMENT ÇA MARCHE

Un kamishibai, c'est un théâtre d'images : vous tenez la pile de tableaux
face aux enfants, image devant. Le texte à lire est imprimé  au dos du

tableau précédent, c'est-à-dire sous vos yeux pendant que les enfants
regardent  l'image.  Quand  vous  avez  fini  de  lire,  vous  faites  glisser  le
tableau du dessus vers l'arrière de la pile : l'image suivante apparaît, et
son texte apparaît sous vos yeux.

Avec un butaï (le petit castelet en bois), glissez les six tableaux dedans
dans l'ordre. Sans butaï, tenez la pile à deux mains contre votre poitrine,
ou posez-la sur un chevalet de table : ça marche aussi bien.

IMPRESSION

Imprimez ce fichier en  A3 paysage, recto-verso,  retournement sur le

bord court.  Papier épais (160 à 250 g) si possible, ou plastifiez. Vérifiez
sur le premier tableau : l'image 1 devant, et au dos, le texte du tableau 2.
Si le dos est à l'envers, changez « bord court » en « bord long ».

RACONTER AUX TOUT-PETITS

Lisez lentement,  en regardant les enfants.  Chaque tableau se termine
par une petite consigne de jeu : un bruit, un geste, une question. C'est le
moment où les enfants participent, laissez-le durer. Avec les 18 mois à 2
ans, gardez seulement les bruits (CROC, Hmmm) et les gestes. Avec les 3
et 4 ans, posez les questions et écoutez les réponses, même quand elles
n'ont rien à voir.

POURQUOI CETTE HISTOIRE

Elle ne parle que d'une chose : la douceur se trouve dans les fruits, et
c'est  bon de la  partager.  Pas de morale,  pas de «  c'est  mal  »,  rien à
acheter. Elle est offerte par Néogourmets, chocolaterie et biscuiterie bio
de Touraine, sans sucres ajoutés, et vous pouvez la raconter autant de
fois que vous voulez. Le prénom de l'Ourson ? Il n'en a pas encore : les
enfants peuvent lui en trouver un.
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Page volontairement vide : le dos de la consigne. Les tableaux commencent à la feuille suivante.
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L 'O U R S O N  E T  L E  S U C R É  C AC H É

AU VERGER
Au verger, l'Écureuil croque une pomme. CROC !

« Tu entends ? Elle est croquante. Et tu sens ? Elle est douce. »

L'Ourson goûte un petit morceau.

« Miam… c'est sucré, mais ce n'est pas du sucre. C'est la pomme ! »

ON JOUE AVEC LES ENFANTS

On fait CROC tous ensemble ? CROC ! Encore plus fort ? CROC !

Tableau 2  /  6

Vous lisez ceci pendant que les enfants regardent le tableau 2.
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L 'O U R S O N  E T  L E  S U C R É  C AC H É

AU POTAGER
Au potager, le Renardeau tire une carotte de la terre. Il la frotte, il la

croque. CROC, CROC !

« Même la carotte est un peu douce, dit-il. Le sucré se cache aussi

dans les légumes ! »

L'Ourson n'en revient pas.

ON JOUE AVEC LES ENFANTS

Qui a déjà croqué une carotte ? On montre avec les dents : croc, croc !

Tableau 3  /  6

Vous lisez ceci pendant que les enfants regardent le tableau 3.
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L 'O U R S O N  E T  L E  S U C R É  C AC H É

AU MARCHÉ
Au marché, l'Ourson découvre des fruits tout ridés : des dattes, des

figues, des abricots secs.

« Ils ont séché au soleil, explique la marchande. Le soleil a mis tout

son sucré dedans. »

L'Ourson en goûte une. Ses yeux s'ouvrent tout grands.

« C'est ça, mon trésor ! »

ON JOUE AVEC LES ENFANTS

Montrez vos yeux tout grands ! Et un grand sourire !

Tableau 4  /  6

Vous lisez ceci pendant que les enfants regardent le tableau 4.



4



L 'O U R S O N  E T  L E  S U C R É  C AC H É

À L'ATELIER
À l'atelier, les trois amis mélangent les fruits avec des fèves de

cacao, venues de très loin.

Ça sent bon, ça fond, ça fait des tablettes.

Pas une pincée de sucre : juste les fruits, et le cacao.

« On a trouvé où se cache le sucré, dit l'Ourson. Dans les fruits ! »

ON JOUE AVEC LES ENFANTS

On sent avec le nez ? Hmmm ! Ça sent le chocolat !

Tableau 5  /  6

Vous lisez ceci pendant que les enfants regardent le tableau 5.
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L 'O U R S O N  E T  L E  S U C R É  C AC H É

LA FÊTE, LE SOIR
Le soir, dans la forêt, c'est la fête. L'Ourson, l'Écureuil et le Renardeau

partagent leur goûter avec tous leurs amis.

Un carré pour toi, un carré pour moi.

« Le sucré, dit l'Ourson, c'est encore meilleur quand on le partage. »

Bonne nuit, les amis !

ON JOUE AVEC LES ENFANTS

On applaudit les trois amis ! Et on dit tous ensemble : bonne nuit !

Tableau 6  /  6

Vous lisez ceci pendant que les enfants regardent le tableau 6.
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L 'O U R S O N  E T  L E  S U C R É  C AC H É

DANS LA FORÊT, CE MATIN
Ce matin, dans la forêt, l'Ourson se réveille avec une envie. Une

envie de quelque chose de doux.

« Mais où se cache le sucré ? » demande-t-il.

L'Écureuil lève la patte : « Suis-moi ! »

Le Renardeau prend sa loupe : « On va chercher ! »

ON JOUE AVEC LES ENFANTS

Et vous, vous venez chercher avec nous ? On se lève, on regarde partout !

Tableau 1  /  6

Vous lisez ceci pendant que les enfants regardent le tableau 1.
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